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VEDTAGTER SELVHJZALP RANDERS 2024

§1.Navn og formal

1. Foreningens navn er
SELVHIELP RANDERS
Med hjemsted i Randers kommune

2. Foreningen har til formal at formidle kontakt og feellesskaber mellem mennesker med
faelles udfordringer og problemer i en vanskelig livssituation. Selvhjzelp Randers yder
medmenneskelig stgtte til borgere i form af selvhjaelpsgrupper, netvaerksgrupper,
trivselsgrupper, individuelle samtaler, parsamtaler og andre tilbud, inden for emnerne sorg,
ADHD, skilsmisse, tab, krise, angst, personlig udvikling. Foreningen tilbyder ligeledes
skonomi og Geeldsradgivning for borgerne i Randers kommune, der iszer er geeldsplaget.

3. Foreningen er uafhangig af partipolitik, bestemte religigse interesser og lignende.

§2. Medlem af forening

1. Medlemskab af foreningen er for voksne fra 18 ar og zeldre, der benytter eller har benyttet
vores tilbud. Medlemskab er ligeledes for frivillige eller har vaeret frivillige, der stgtter
foreningens formal og respekterer dens grundlaeggende vardier og vedtzegter. Der betales
et medlemsgebyr for borger over 18 ar. Borger der kun modtager gkonomi og
Gaeldsradgivning betaler ikke for et medlemskab.

2. Hvert medlem berettiger til 1 stemme.

3. Foreningen fgrer en fortegnelse over medlemmerne. Fortegnelsen skal opbevares og
behandles efter lov om behandling af personoplysningers regler for foreninger.

§3. Selvhj=elpsgrupper, samtaleforlgb og gkonomi og Gaeldsradgivning

1. Som voksne, skal man vaere medlem af foreningen, for at deltage i et gruppeforlgb eller
samtaleforlgb. Bgrn og unge under 18 ar kan ikke blive medlem, men kan deltage i gruppe-
og/eller samtaleforlgb gratis.

2. Foreningen opkraver kontingent ved tilmelding til en gruppe eller samtaleforlgb for voksne
over 18 ar eller zldre. Foreningen opkraever ikke administrationsgebyr.

3. Der tilbydes gruppeforlgb, samtaleforlgb, parsamtaler, familiesamtaler til bgrn, unge og
voksne fra skolestart 0-klasse.
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§4. Foreningens ledelse

1.

Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed.

2. Foreningens ledelse og administration varetages af bestyrelsen. Den daglige leders arbejde

foregar i henhold til jobbeskrivelsen.

§5. Pkonomi
1. Foreningens gkonomi kan bl.a. tilvejebringes pa félgende made: tilskud fra offentlige

myndigheder, fonde, gaver, arv.

2. Foreningens gkonomi varetages af bestyrelsen og daglig leder af Selvhjalp Randers. Daglig

3.

leder af Selvhjzelp Randers har den fulde bemyndigelse til bankkonto. Det er daglig leders
navn, CPR-nummer der registreres som bruger pa fx bankkonto. Bestyrelsens kasserer
gennemgar regnskabet i samarbejde med leder af Selvhjelp Randers. Bestyrelsen
kasserer/formand kan til en hver tid f3 adgang til regnskab og bankkonto.

Kasserer og daglig leder skal mgdes 4 til 6 gange om aret og gennemga regnskabet.

§6. Generalforsamling

1

Der afholdes hvert ar, inden udgangen af maj maned, generalforsamling i Selvhjzlp
Randers.

Indkaldelse til generalforsamling, skal ske skriftligt til medlemmer via mail, med mindst 14
dages varsel.

Dagsorden for generalforsamlingen skal omfatte félgende punkter:
1. Velkomst
2. Valg af referent
3. valg af dirigent
4. Bestyrelsens beretning til godkendelse
5. Daglig leders beretning
6. Arsregnskab til godkendelse
7. Aktivitetsplaner for det naeste halve ar.
8. Indkomne forslag
9. Valg til bestyrelsen

10.Valg af 2 suppleanter (hvert ar)

11. Evt.

. Forslag, der gnskes behandlet pa foreningens generalforsamling, skal skriftligt

vaere formanden i haende, senest 8 dage for generalforsamlingen.

. Alle medlemmer har en stemme, dog har formanden to stemmer ved

stemmelighed. Der kan stemmes pr. brev eller fuldmagt.
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§7. Ekstraordinaer generalforsamling

1.

3.

Der kan indkaldes til ekstraordinzer generalforsamling, nar bestyrelsen skgnner det
pakraevet Fx ift. foreningens eksistensgrundlag. Daglig leder skal orienteres sa snart der
indkaldes og inviteres til mgdet. Daglig leder skal se dagsordenen.

Bestyrelsen skal indkalde til ekstraordinzer generalforsamling, nar mindst halvdelen af
foreningen medlemmer skriftligt anmoder derom.

Der skal indkaldes til ekstraordinaer generalforsamling, nar det er begrundet.

§8. Bestyrelsen

g9

i

Bestyrelsen kan besta af 3-7 medlemmer, det besluttes af bestyrelsen og daglig leder, for 2
ar ad gangen, godkendes pa bestyrelsesmgde. Medlemmer der gnsker at blive en del af
bestyrelsen, ansgger skriftligt til bestyrelsen om optagelse.

Formand, sekretzer og et bestyrelsesmedlem er pa valg i ulige ar, og naestformand, kasser
og et bestyrelsesmedlem er pa valg i lige ar.

Der valges 1 suppleant, som er pa valg hvert ar.

Bestyrelsen konstituerer sig selv med formand, naestformand, sekretzer, kasserer og
medlemmer.

Bestyrelsen afholder mgde mindst 4-6 gange arlig.

Mgderne indkaldes af formanden eller daglig leder, sa ofte de finder det ngdvendigt, eller
nar et bestyrelsesmedlem anmodet om det.

Formanden eller daglig leder er mgdeleder og drager omsorg for, at vedtagende
beslutninger gennemfgres. Der fgres protokol over mgderne.

Bestyrelsen er kun beslutningsdygtig, nar mindst halvdelen af

bestyrelsesmedlemmerne er til stede.

Bestyrelsens afggrelser traaffes ved almindelig flertalsbeslutning. | tilfelde af
stemmelighed, er formandens stemme afgarende.

Bestyrelsen er ansvarlig for i samarbejde med ansatte daglig leder at lave en jobbeskrivelse
for den daglige lederes funktioner. Fortrolighed for bestyrelsesmedlemmer.
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§10

§11

Til at forpligte foreningen retsligt over for tredjemand kraeves underskrift af formand eller
nastformand.

Bestyrelsens haefter ikke personligt, medmindre man handler uansvarligt, og ikke fplger
danskrets almindelige regler for alle foreningens gaeldsforpligtigelser.

Forhandlinger om stgrre gkonomiske beslutninger kraever et flertal af bestyrelsens
tilslutning samt daglige leder.

Den daglige leder ansaettes af bestyrelsen, og kan afskediges af bestyrelsen.

Handler afskedigelsen om konflikter eller samarbejdes vanskelighed mellem et
bestyrelsesmedlem og daglig leder, indkaldes en konfliktmaegler, der skal magle mellem
partnerne ift. at fremme den gode dialog og samarbejde. konfliktmaegler forlgbet kan
straekke sig over 3-5 session. Partnerne skal ga ind i forlgbet med intention om at opna et
godt samarbejde.

Den daglige leder er tilforordnet bestyrelsen, men uden stemmeret.

§12. Regnskab

§13

Foreningens regnskabsperiode er fra 1.1- 31.12.

Arsregnskab fremlzgges og godkendes pa foreningens generalforsamling.

Det godkendte regnskab underskrives af bestyrelsen og pategnes af en af general-
forsamlingen valgt Reg. revisor, hvis dette skgnnes ngdvendigt af bestyrelsen.

Zndringer i foreningens vedtzaegter kraever fremlzeggelse og godkendelse pa ordinzer eller
ekstraordinzer generalforsamling.
Flertallet af de afgivne stemmer skal stemme for zndringen.

§14. Oplgsning

1.

2

Beslutning om foreningens opl@sning kan kun vedtages pa en generalforsamling, nar
flertallet af medlemmer stemmer derfor.

Hvis et sadan flertal ikke opnas, kan det ved et simpelt flertal blandt de fremmgdte
medlemmer bestemme, at der inden 4 uger og med 2 ugers varsel skal indkalde il
ekstraordinzer generalforsamling, hvor vedtagelse af foreningens opl@sning kan ske, nar
mindst halvdelen af de fremmgdte medlemmer stemmer derfor.

Vedtages det at oplgse foreningen, skal foreningens midler anvendes til at fremme
foreningens formal, eller et dermed beslagtet @jemed.
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§15. lkrafttraedelse

1. Disse vedtaegter, som er vedtaget pa generalforsamlingen d. 29. maj 2024, traeder i kraft d.

1. juni 2024,

Dato: 12.06.2024
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Bestyrelsesmedlem
Helle Vangsgaard
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MNaestformand
Hanne Kristensen
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Bestyrelsesmedlem
Jens E. Kristensen



